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Budapest painst black? Maidservants in Budapest, 1920—-1960

We dedicate this article to the memory of our colleague, Andras Vari, whose book
and charming personality inspired our research. This paper sets out to describe
the modernisation of the body culture and sexual development of maidservants in
Budapest and Oral history interviews and newspaper served as our main sources.
We analysed the modernisation of hygienic customs, and the meaning of work.
Maidservants worked under the same circumstances from the 1920s till 1950.
From the 1950s these women tended to work in light industry as unskilled or
semi-skilled workers. Their process of mobilisation ended with a marriage in the
city.
*

»,Misszionariusok a csonakban” — ez volt a kétet cime, amelyet az 1990-es évek ko-
zepén egyetemistaként vehettiink kézbe.! A kotetet Vari Andras szerkesztette. Ak-
kor hozta el a korabeli nyugati irodalmat, amikor sokaknak még 4lom volt a kiilfoldi
0sztondij, és az internet el6tti vilaigban nehezen lehetett hozzajutni a kortars szak-
irodalomhoz. Nagyon kevés olyan kdétet volt akkoriban, amely annyira felcsigazta az
érdekl6désiinket, mint ez a konyv, hiszen olyan kérdésekrol szolt, amelyek akkori-
ban leginkabb érdekeltek minket: hogyan kombinalhat6 néprajz és antropologia,
néprajz és torténelem, hogyan lehet egyfajta sajatos antropologiai terepmunkaként
megszolitani az embereket, akik atélték a szocialista idGszakot. Szoéra birhat6ak-e
lakotelepi lakasukban, vagy éppen csepeli kertes hazukban, hogy arrél beszéljenek,
hogyan vandoroltak be Budapestre, miként kapaszkodtak meg a varosban és kezd-
tek el gyarakban dolgozni! Erre vonatkozo kutatasaink, interjaink soran talaltunk
olyanokat, akiket sajatos légkor vett koriil, olyan, amilyet manapsag mar nehéz
talalni. Arra a targykultrara gondolunk, amikor az egykori élmunkés lakisaban a
polc 6 helyén Gyurké Laszlé Kadar Janosrol szol6 kotetét lattuk, elGtte egy 16 sakk-
figuraval. Amikor a kompoziciorél kérdeztiik tulajdonosat, annyit mondott csak:
sodatettem neki, ne unatkozzon az 6reg”. Az asszonyok pedig meséltek, beszéltek
arrol, hogy szamukra az j vilag 1945 utén is azt jelentette, hogy cselédként kezdtek
el dolgozni bevandorlé fiatal lanyként a varosban, bar ,héztartasi alkalmazottként”
mar nem nagysagaztak munkaadojukat, ugyanigy normaadé volt szamukra, mint a
nagysagos asszony a masodik vilaghabor el6tt a f§varosban cselédként szolgalatot
vallalt édesanyjuknak vagy nagymamajuknak.

1 VARI (val.) 1988
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Vari Andras kedves, érdekl6dd személye, kitartdsa, munkabirisa példakép volt
szamunkra a cselédekre vonatkozo interjazas alatt is. Legtobb élményszert beszél-
getésilink azonban a konyvtarhoz kot6dott: még nem sokkal halala el6tt is cinkosan
mosolyogtunk 6ssze a ,Nagy Szabd Ervinben”, latva, hogy a masik is hasonl6 lelke-
sedéssel kutakodik aktualis kutatdsi probléméja nyomaban. Benniink igy fog min-
dig megmaradni alakja: ahogyan kedvesen mosolyog a konyvtarban, kezében jegy-
zetekkel.

*

frasunkban egy eddig kevésbé kutatott aspektusbol, korabeli filmek, reklamok, a
téméaval kapcsolatban készitett oral history-interjik és irasos visszaemlékezések
alapjan mutatjuk be a két vilaghabort kozott, valamint az 1950-60-as években Bu-
dapesten szolgaldé hazicselédek megitélését a higiénia—tisztalkodas—szépség—
erkoles tekintetében.2 Megvilagitjuk azt az ellentmondast, ami a ,,piszkos, buta cse-
1éd versus tiszta, okos nagysaga” mitoszat jellemezte, illetve azt, hogy a masodik
vilaghaborit kévets ideoldgia-valtassal hogyan valtozott meg a haztartasi alkalma-
zottak szerepe. A cselédeket koriilvevs sztereotipidkbdl melyek maradtak, illetve
valtoztak meg? Milyen volt megitélésiik a falujukba val6 visszatérés utén, illetve,
aki maradt, hogyan tudott igazodni a nagyvaros kinélta lehetségekhez és kihiva-
sokhoz?

A 20. szizad elsé felében a dominans polgari csaladideal megjelenése automati-
kusan hozta magaval a nemi szerepek megvaltozasat, amely a nét tette a haz ,lelké-
vé”. Ez a jelenség a csaladon beliilli munkamegosztas atértékel6dését is eredmé-
nyezte: el6térbe keriilt a privat (,intim”) szféra jelent6sége. Az emancipalt polgari
réteghez tartozo né f6 feladata mar nem a haztartas ellatdsa, hanem a sz6 szoros
értelemben vett vezetése—iranyitasa volt, ezért egy kozéppolgari csaladmodell nem
nélkiilozhette a hiztartasi alkalmazottként foglalkoztatott cseléd jelenlétét. Gyani
szerint ez jellegzetesen polgari jelenség, kozéposztalyi statusismérv, amely kival6an
alkalmas arra, hogy a polgari kozépréteget szocioldgiai és néprajzi szempontbol
leirjuk, és valamelyest behataroljuk.3 A piszkos munkakat sohasem a polgarasszony
végezte, hanem a cseléd. Ha megnézziik a két vilaghabort kozott, illetve arrdl az
idGszakrdl késziilt magyar filmeket, jellegzetes figuraik a bolondos, buta, id6nként
suta, ,,padlo6t sikald”, erotikusan parkettat vikszeld, elonytelen viseletben megjelen6
parasztleAnyok, akik ugyanakkor — ambivalens moédon — a vagy megtestesiti a
polgari csalad férfitagjai szamara.4

2 Ugyanerrdl részletesebben 1d. CZINGEL 2009.

3 GYANI 1983: 14. 3 3

4 Példanak emlithetjiik Fabri Zoltan 1958-ban késziilt Edes Anndjat, Rathonyi Akos rendezte Katyi c.
1942-ben késziilt filmjét, Nadas Péter novellajabodl késziilt Biblia c film, amelyet Varkonyi Gébor
rendezett 1990-ben. A Meseautd, A Hippolit a lakaj, A hélgy egy kissé bogaras, a Karady-filmek is
mind szerepeltetik a cseléd figurgjat, kiilonbozd zsdnerképek formajaban. A cselédképekrdl: GYANI
1997.



Cselédek Budapesten 197

A ,;szomatikus” tarsadalom megjelenése és hatasa a cselédekre

A mar emlitett specifikus munkafelfogas, amely nem nélkiilozhette a kiszolgalo
személyzetet, szorosan Osszefiiggott a két vilaghabora kozott érvényre jutott szem-
1élettel, jelesiil a testnek ajfajta értékelésével, és ezzel parhuzamosan a higiéniarol
alkotott kép atértékelédésével. A vidékrdl a févarosba érkezd fiatal lanyoknak is
véllalniuk kellett ennek — a higiénés szokasok betartasat is magaban foglal6 — pol-
géri értékidedlnak a mindennapi valora valtasat. Tisztan latszik ugyanakkor, hogy a
falurdl eljové fiatal lanyok erdsen 6rizték a magukkal hozott, a tisztasagnak kisebb
jelentGséget tulajdonité kulturalis beidegzédéseket, és ez tobbszor fesziiltségeket
eredményezett az 0j kozegben, hiszen falun mésként értelmezték a higiéniai szoka-
sokat, mint a varosban. De a fiatal l1anyokat mégiscsak arra fogadtak fel, hogy tisz-
tasigot teremtsenek, a polgari értékrendnek megfelel6 normak szerint.

A cselédekkel szemben elvaras volt az is, hogy személyes higiénidjukra nagyobb
hangstlyt fektessenek, és ha ezeknek az elvarasoknak nem feleltek meg, megszé-
gyenitették Gket. A cselédek Budapestre keriilésiik el6tt teljesen mas tisztalkodasi
normak kozott éltek, addig nem lattak fiirdGszobat, igy kezdetben hasznilni sem
tudtak. Nem ismerték a Pesten hasznalt tisztitoszereket, meg kellett tanulniuk a
csalad megkovetelte gyakoribb takaritast, valamint a vallasi el§irasok megkovetelte
tisztasag szabalyait is el kellett sajatitaniuk, kiillonosen a vallasos zsid6 csaladoknél
szolgal6 leanyoknak. Az ,,4j” tisztasagra nevelés nem volt mindig konfliktusmentes,
egy korabeli visszaemlékezés szerint. ,,Emlékszem, volt olyan cselédlany, aki nem
akart a fiird6észobaban fiirdeni, nem is tudta, [...] hogyan kell. Csak a konyhdban,
lavérban. Anyam hiaba mondta neki. A cselédek nalunk altalaban nagyon kiku-
palédtak, naluk nem volt divat mosakodni.”s

A cselédek higiénés szokasai a falun tanult és rogziilt norméakat képviselték,
amelyeknek egyik fontos eleme volt a kiilvilignak mutatott ,reprezentacios” tisztal-
kodéasi rendszer, amely kiils§ elvarasokhoz igazodott. Ez a sajatos tisztalkodasi
rendszer egyrészt a hozott, mésrészt a tanult tudast 6tvozte; a cseléd — ,természete-
sen” — a varosi élet magasabb szintjén is legtobbszor megmaradt a ,piszkos” meg-
testesitGjeként munkaaddi szemében. Gyakran jellemezték cselédet tartd interja-
alanyok hasonloképp egykori cselédeiket: ,,a szakacsné, a szobalanyok, a mindene-
sek elég biidosek, csampdasak voltak, zsirfoltos volt a ruhdjuk, nem igazan fiirod-
tek azok.” A polgarsag higiéniaval kapcsolatos igényességét a cselédekre is kiter-
jesztette, a polgarasszonyok sajatos feladatként fogtak fel a cselédek tisztasagra
nevelését, tobb-kevesebb sikerrel, sokszor maguk a polgarasszonyok fiirdették meg
Gket a kadban, ahogyan egy munkaad6 lanya mesélte: ,Voltak aztan olyanok is,
akik egész szépen megtanultak fiirodni és szépen kikupalodtak. Kellett is nekik,
mert anyam nem tiirte volna el. A cselédek vagy koran reggel, vagy késé este
mosakodtak, csak akkor, amikor mar mindenki megfiirdott.” A fiirdGszoba hasz-
néalata és a fiird6kadban val6 fiirdés traumatikusan hatott a tudatlan lanyokra, erre
igy emlékezik az egykor a pesti belvarosban szolgalt cselédlany: ,Fiirdés el6tt a

5  Sajat gydjtés. Nagy Taméasné visszaemlékezése.
6 Sajat gy(jtés. Endrei Istvanné visszaemlékezése
7 Sajat gytijtés. Endrei Istvanné visszaemlékezése.
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fiirdbvizzel keresztet kell vetni, hogy a vizbe ne filjunk bele. En azt hittem, hogy a
kadban a viz is olyan mély. Nem nagyon szerettem a kadat, mindig féltem. Jobb
volt a lavorban mosdani.” A polgarasszonyok nem csak a higiénére voltak kénye-
sek, hanem probaltdk ruhanemi és kozmetikum — pl. nylon harisnya, kombiné,
nyaklanc, parfiim, pader, razs — ajandékozasaval, ill. hajfrizura megvaltoztatasaval
»~modernizalni” a lanyokat, tobb-kevesebb sikerrel.

A cselédként dolgoz6 lanyok gyakran kaptak pesti tartézkodasuk alatt ajandékba
tisztalkodasi szereket. A legjellemzébb ezek koziil a szappan volt, a ,szagos szap-
pant”, ha haza vitték, sohasem mosakodésra hasznaltdk, hanem a ruha kozé tették.
A Pestrdl hazakiildott csomagokban is volt szappan, amelyet a ,nagysidga” csoma-
golt be ajandékképpen.

A Pesten maradt lanyok életmo6djukban er6sen ragaszkodnak a hagyomanyaik-
hoz, ennek egyik jellemz6 megnyilvanuldsa volt pl. a lakasbelsé sajatos kialakitasa,
amely a parasztszoba, vagy konyha rendezéelveit kovette, vagy példaul az otthonrol
hozott testi és lakashigiénia. Talan csak a viselet elhagyasa avatta Gket ,,varosi pol-
garoknak”, azaz legtobbszor csak kiils6ségekben utanoztak a févarosi asszonyokat.

,Edes Anna” — avagy az els6 szexudlis tapasztalat

A cselédekkel foglalkozd kutatok, valamint a sajat kutatasaink is gyakran szamoltak
be a cselédek szexualis kiszolgaltatottsagarol. Kéztudott tény, hogy a csalad fiatal
férfi tagjai, gyakran az anya tudtaval, éppen a cseléddel kialakitott szexualis viszony
kapcsan szerezték meg elsé nemi tapasztalataikat, ez igen gyakorinak szamitott a
két vilaghaborta kozott, bar egyik gatja lehetett a cseléd nem megfelel$ tisztasaga.
Granaszt6i Pal igy ir errdl: ,Olyan azonban, aki nekem is tetszett, csupan egy
akadt kéztiik — talan ciganylany —, fekete, mint a szeder, égészemti, tiizpiros, duz-
zadt szaju, de én csak néztem, nézegettem, amint fehér kétényben és szobalanyru-
haban felszolgalt, vagy reggel lomposan, de talan még kivanatosabban takaritott.
Képzeletemben gyakran vele voltam, de a valésdagban téle is mindig visszariad-
tam. Ennek a visszariadasnak sok oka lehetett — homdlyos félelem attél, hogy
mosdatlan, kozelebbrdl talan rossz szagt is, a cselédszobatél, amirél tudtam,
hogy biidos, mert csak kis vilagitéaknara nyilt, nedves és sotét volt, meg hogy mit
mondjak neki, mirél beszéljek vele.” Ez az dbrazolas is tobb, cselédekkel kapcsola-
tos sztereotipiat tartalmaz: a cseléd egzotikus, de félelmetes is, mivel nem felel meg
a visszaemlékezd altal fontosnak tartott higiénés elvarasoknak. A szexualis kapcso-
lat mégis gyakran létrejott, és a hidnyzo, vagy nem hatékony védekezés kovetkezté-
ben sok esetben teherbeesést eredményezett. Ekkor a cselédet tavozasra birtak,
visszakiildték sziil6falujaba, ahol nem mindig fogadtak vissza eredeti kozegébe.

A cselédként dolgozo falusi lanyok budapesti tartézkodasuk alatt egy sor korab-
ban nem ismert higiénés szabalyt sajatitottak el, de ezeket, amikor hazatértek, nem
mindig tudtik az otthoni kornyezettel elfogadtatni. Ennek két jellemz6 oka lehetett,
egyrészt hianyoztak a targyi feltételek (mint pl. fiirdGszoba, vizvezeték), masrészt a

8  Sajat gy(jtés. Szab6 Martonné Foldesrdl érkezett cselédkedni Budapestre. Itt ment férjhez, és tobbet
nem tért vissza falujéba.
9 GRANASZTOI 1965: 162.
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hagyomanyokhoz erdsen ragaszkodé falusi kozosség nehezen fogadta vissza a va-
rosban szolgalt lanyokat. A falusi kozeg kikozosithette Gket, ha mar nem viseletben
mentek haza, levagattak a hajukat, tobbet mosakodtak. Ez utébbi gyakran adott
okot a megbélyegzésre, mert azt tartottdk: a siiri mosakodas oka a Budapesten
szerzett nemi betegség. A gyakran tisztdlkod6 lanyokat romlottnak, prostitualtnak
tartottak, ezt igazolja a kovetkezs ,,dal” is, amelyet az egykor cselédet tart6 adatkoz-
16nk énekelt:

»Szomszédasszony de rossz lett a leGnya,

Azt mondjak, hogy moziba jar,

Azt mondjak, hogy telefondl,

Azt mondjak, hogy fiirdik is mar, a ronda mar.”
A Pestet megjart cselédekre mondtak: ,Megjarta mar Budapestet is”, azaz mar
nem erkolcsos. Ugyanezt jelentette: ,Folment Pestre, levagatta a hajat” vagy ,,Pest
— feketére fest”.

’s0-es évek

Bar a masodik vilaghabora utani idészakot a n6k munkéaba allasdnak id6szakanak
tartja a kozvélekedés, ez f6ként nem a képzetlen n6i munkaerére vonatkozott, sok-
kal inkabb a kozéposztalybeliekre.?o A képzetlenek ugyanis addig is kemény fizikai
munkat végeztek, csak a munkavégzés tere valtozott meg azzal, hogy a nagyipar az
1950-es évek elején felszivta a képzetlen néi munkaerdt is. Bar hivatalosan a cseléd
mint munkaeré eltiint, de ,héaztartasi alkalmazottat” tartottak nemcsak a vezetd
partelithez tartozok, hanem az alacsonybab szinten dolgozé kaderek, illetve a pol-
gari életmo6dhoz ragaszkodo csaladok is.! Valuch Tibor szerint a magas jovedelmii-
ek és a szellemi foglalkozastak korében volt az atlagosnal gyakoribb a haztartési
alkalmazott foglalkoztatasa.12

Erre az idGszakra vonatkozoban tanulsagosak egy 1945-ben, az ,elsé szabad mé-
jus elsején” Budapestre bevandorld, Dévavanyan sziiletett, de Mezé6tiron felnétt
lany cselédként szerzett tapasztalatai. Gyermekkorat ugy abréazolta az interjuban,
hogy ,elég szegények” voltak, édesapja kubikusként dolgozott és 11 testvére volt.:3 A
negyedik volt a gyermekek soraban, elbeszélése szerint édesanyja joforman egyediil
nevelte gyermekeit, mert édesapja, munkéja miatt, mindig tavol volt t6liik, azaz a
munkavégzés célti migraci6 hagyoméanyosnak szamitott a csalddban. Edesanyja is
eljart hazakhoz mosni vagy takaritani, ilyen dolgokat csindlt”,'4 vagyis szintén
haztartasi munkat végzett tehetGsebb csaladoknal. Amikor a lany feljott Budapest-

1o Ugyanerrdl részletesebben 1d.: TOTH 2010

1 A varosba bevandorl6 képzetlen ndék életat-perspektivai tobb szempontbdl is megkozelithetSk.
Egyrészt a n6i munkalehetéségeket, a munka jellegét vizsgalva (prostiticid, reprodukciés munka,
bérmunka), mésrészt elemezhet6 a nék helyzete a munkaerépiacon, harmadrészt elemezhetd a tény-
legesen héaztartési alkalmazottként végzett munka jellege, az id6beosztas. Negyedrészt a cselédek
életmodja, tarsadalmi hattere. E témak bé kiilfoldi irodalmabdl példat hozva: DUDDEN 1983;
KATZMAN 1978.

12 VALUCH 2009

13 Interja S. V.-néval. 1999. okt. 25. 1.

14 Interja S. V.-néval. 1999. okt. 25. 1.
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re, egy neonbetiiket gyart6 maszeknal helyezkedett el, de nem sokaig dolgozott ott,
mivel a céget dllamositottak, és munka nélkiil maradt. Ezért inkabb egy orvos csa-
1adnal helyezkedett el Obudan ,haztartasi alkalmazottnak”, az interju soran egyéb-
ként nem is hasznalta a cseléd kifejezést, pedig ez a fogalom a masodik vilaghabora
el6tt természetesnek szamitott, a szocialista idGszak hivatalos diskurzusanak hata-
sara azonban eltlint a koznyelvbdl, a sz6 bizonyos pejorativ jelentést kapott a szoci-
alizmus korszakaban, emiatt vélhette Ggy az interjaalany, hogy munkakorét nem a
cseléd szoval irja le. Munkavallalasa csak addig tartott, amig egy svab balon meg-
ismerkedett a Goldbergerben kémiivesként dolgozd férjével, aki az eskiivé utan
beprotezsalta 6t a gyarba, itt 1957-ig dolgozott. Fia sziiletése utin hazmesteri allast
véllalt, de kevés volt a fizetése, ezért a Budapesti Harisnyagyarban helyezkedett el,
ott dolgozott nyugdijazasaig, az Allami Dijas Felszabadulas brigad vezetje lett. A
joforman 4 évig tart6 interjisorozatban keveset és nem szivesen beszélt cselédként
végzett munkajardl, hangstalyozva, hogy 6t ,segiteni” hivta az 6zvegy orvos és a
»Cica” becenévre hallgat6 lanya. A segitségért cserébe szallast, ellatast kapott, meg
pénzt, ez utébbibol nem sokat. A személyes szalat is hangsulyozta, ,Cicaval” ugyan-
is olyanok lettek, mint a baratnék.’s Az eskiivé utan kozvetleniil az orvosokénal
lakhattak férjével, ezt pozitivumként emlitette meg, akarcsak azt, hogy nagyon
munkaadéi gazdagok voltak.

Egyik munkatarsa, aki vele egyiitt dolgozott a Budapesti Harisnyagyar Felsza-
badulas brigadjaban, szintén 1931-ben sziiletett, és a masodik vilagh4bord utan
vandorolt be Budapestre, hasonld, cselédként szerzett munkatapasztalatokrdl sza-
molt be. Igaz, 6t még munkakozvetit6 kozvetitette ki, de mar az j kommunista elit
tagjanal dolgozott: egy rend6rné csalddjanal. Visszaemlékezésében 6 is hangstlyoz-
ta a személyes kot6dést: azért dolgozott szivesen a csaladnal, mert joképd volt a
rendérnd férje: ,nagy barna szem{” férfi. Nehézséget okozott neki, hogy vigyaznia
kellett a hazaspar gyermekeire, akik nem fogadtak szét neki. Az asszony altal adott
kosztpénzt azonban iigyesen beosztotta, sporolt a csaladnak, ahol tudott, a nagyba-
ni piacon vasarolta az élelmiszer-alapanyagokat, 6t literes tivegekbe fézte be a le-
cso6t.16 1953-ban hagyta ott a csaladot, mivel keveset keresett, és szintén nagyipari
munkahelyen helyezkedett el. A masodik vilighabort utan cselédmunkat vallalt
interjialanyok nem beszéltek tisztalkodasi szokésaik kiilonbozGségérol, emiatti
megbélyegzésiikrdl, ami azonban nem jelenti azt, hogy a jelenség mar nem létezett.
Mivel a visszaemlékezés soran vonakodva és keveset meséltek cselédmunkéjukrol,
agy tiinik, olyan munkavallalasi epizdd volt az életiikben, amely révid ideig tartott,
és a kevés kereset, illetve a csaladban elfoglalt helyiik miatt nem tadl pozitiv korszak
volt sorsukban, még akkor sem, ha — amint azt els6 visszaemlékez§ hangstilyozta —
szinte baratnfként kotédtek a munkaado lanyahoz.

5 Interji S. V.-néval. 2001. szept. 14.
16 Interja K. Gy.-nével
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A haztartasi alkalmazottként Budapestre keriilt, majd gyari munkassa lett asz-
szonyok példaja jelzi, hogy a masodik vilaghabora utdni munkaerépiacon a képzet-
len ndi munkaerének a nagyiparba val6 ataramlasa hosszabb ideig tartott, mint
feltételezhetd, hiszen a masodik visszaemlékez6 egészen 1953-ig dolgozott cseléd-
ként. Ezek az asszonyok mar nem tértek vissza falujukba, sikeresnek tarthattak
tarsadalmi integraciojukat, mivel férjhez mentek a f6varosban, és végiil a nagyipar-
ban dolgoztak jorészt egy életen at. A cselédmunka csupan egy nem hangsilyos
epizodja maradt életatjuknak.
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